
บางครั�ง เมื�อสิ�งต่างๆไมเ่ป�นไปตามที�เราวางแผนและเตรยีมการเอาไวอ้าจทําใหเ้ราสญูเสยีความเชื�อมั�นศรทัธาทั�งกับตัวเอง 
และกับผลลัพธดี์ๆที�อาจจะเกิดขึ�นในชวีติ  แต่หากเรามคีวามศรทัธาอยา่งแรงกล้า  
ไมว่า่อุปสรรค อะไรก็ตามที�ผา่นเขา้มาในชวีติก็ไมส่ามารถหยุดยั�งเราจากการมุง่มั�นสานฝ�นที�เรามไีด้  
นั�นคือ สิ�งที�คนที�ประสบความสาํเรจ็ทั�งหลายล้วนมอียูภ่ายในตัวเอง  
 
หากเปรยีบ “การนาํไอเดียดีๆมาทําใหก้ลายเป�นความจรงิ”เหมอืนกับ “การปลกูต้นไม”้ ความเชื�อมั�นศรทัธา ก็เปรยีบเหมอืน
รากที�หยั�งลึกลงไปภายในผนืดินที�ชว่ยยดึโยงต้นไมน้ั�นไว ้แมใ้นยามที�เผชญิกับลมพายุที�โหมกระหนํ�า 
 
คําแนะนาํ 
1. ลองสาํรวจตัวเองวา่ มศัีกยภาพอะไรในตัวเราที�ยงัไมไ่ด้รบัการนาํออกมาพฒันา 
2. หากวา่ ศักยภาพเหล่านั�นได้รบัการพฒันาจนเป�นเลิศ จะสง่ผลอยา่งไรต่ออาชพีของคณุ 
3. คณุจะเริ�มต้นพฒันาศักยภาพอะไรก่อน เพราะอะไร

ผู้ที�โดดเด่นและอยูแ่ถวหน้าในวงการอาชพี ล้วนเป�นทั�งนกัคิดและนกัปฏิบติั พวกเขามเีป�าหมายที�ชดัเจน  
มคีวามแนว่แนต่่อเป�าหมาย และพวกเขาแสดงออกถึงพลังของความมุง่มั�นด้วยการลงมอืทํา   
นั�นจงึทําใหพ้วกเขาเป�นผู้ที�ประสบความสาํเรจ็มากกวา่คนทั�วไปในสาขาอาชพีเดียวกัน  
 
เหมอืนดังคํากล่าวที�วา่ เสน้ทางความสาํเรจ็ คือ การลงมอืทําด้วยความมุง่มั�นและแนว่แนต่่อเป�าหมาย  
ไมว่า่อะไรที�ฉดุรั�งคณุไวจ้ากการลงมอืทํา นั�นเป�นเพยีงกําแพงภายในใจของคณุเอง  
ดังนั�น คนที�จะทลายกําแพงนั�นได้ ก็คือตัวคณุเอง  
 
คําแนะนาํ 
1. เขยีนเป�าหมายทางอาชพีของคณุออกมาใหช้ดัเจนและเฉพาะเจาะจง  
2. เพื�อทําใหเ้ป�าหมายของคณุเกิดเป�นจรงิขึ�น กิจกรรมที�คณุต้องเริ�มต้นทํา หรอื ทํามากขึ�น ได้แก่อะไรบา้ง 
3. กําหนดเวลาที�คณุจะลงมอืทํากิจกรรมในขอ้ 2 

ความกล้าหาญเป�นหนึ�งในคณุสมบติัของนกัสู ้แมว้า่ในยุคป�จจุบนั ชวีติเราจะไมต้่องต่อสูกั้บภัยคกุคาม หรอื ต้องอยูท่่ามกลาง
สงครามเหมอืนในอดีตแล้ว แต่ความกล้าหาญที�เกี�ยวขอ้งกับชวีติการงาน  
ก็คือ ความกล้าที�จะยนืหยดัในสิ�งที�สาํคัญและมคีวามหมายกับคณุทางด้านอาชพี 
 
นั�นอาจถึงความกล้าในการตัดสนิใจเลือกเสน้ทางอาชพีที�สอดคล้องกับคณุค่าหลักภายในตัวคณุ โดยไมเ่ลือกเสน้ทาง 
อาชพีตามเสยีงหรอืความคาดหวงัจากคนรอบขา้ง แมก้ารเลือกเชน่นั�นอาจดเูหมอืนเป�นสิ�งที�ง่ายและดีในระยะสั�น แต่หากคณุ
ต้องการอาชพีที�เติมเต็มคณุอยา่งแท้จรงิ จงมคีวามกล้าที�จะฟ�งเสยีงจากหวัใจตนเอง  
 
คําแนะนาํ 
1. สาํรวจตัวเองวา่ ป�จจุบนั มอีะไรที�คณุทําโดยได้รบัอิทธพิลหรอืความคาดหวงัจากคนรอบขา้ง  
2. หากใหค้ณุเลือกเปลี�ยนแปลง หรอื พฒันาตนเอง ซึ�งการเปลี�ยนแปลงนั�นจะทําใหค้ณุได้เป�นตัวคณุอยา่งแท้จรงิ  
     อะไรคือ สิ�งที�คณุเลือกจะเปลี�ยน

หากเปรยีบเสน้ทางอาชพีเป�นการเดินทาง การมทิีศทางและเป�าหมายที�ชดัเจน เป�นสิ�งที�ทกุคนควรค้นหาคําตอบ 
ใหกั้บตัวเองก่อนที�จะออกเดินทาง   
 
หากคณุเป�นคนหนึ�งที�มคีวามตั�งใจ ทุ่มเท และ รกัความก้าวหน้า แต่ในป�จจุบนั คณุกลับพบวา่ ตนเองยงัไมม่คีวามก้าวหน้า
ทางอาชพี หรอื รูส้กึเหมอืนติดอยูใ่นวงจรเดิมๆซํ�าๆ  ลองทํางานกับตนเองเพื�อค้นหาทิศทางที�จะนาํคณุ 
ใหก้้าวไปขา้งหน้า (Sense of Career Direction) ตามแนวทางต่อไปนี�  
1. เขยีนเป�าหมายทางอาชพีของคณุออกมาใหช้ดัเจน  
2. สาํรวจดวูา่ระหวา่งจุดที�คณุอยูใ่นป�จจุบนักับเป�าหมายทางอาชพีของคณุ มอีะไรที�ขาดหายไป 
2. คณุต้องทําอยา่งไร เพื�อทําใหต้นเองเขา้ใกล้เป�าหมายมากขึ�น จดรายละเอียดของกิจกรรมเหล่านั�นออกมา 
3. อะไรคือ สิ�งที�จะคอยสะท้อนหรอืเตือนใหค้ณุรูว้า่ คณุกําลังมุง่ไปยงัเป�าหมายทางอาชพี  
    นาํสิ�งนั�นมาเป�นเหมอืนกับหลักไมล์แหง่ความสาํเรจ็ของคณุ

เราทกุคนมคีวามเขม้แขง็และแขง็แกรง่มากกวา่ที�เราคิด ภายในตัวพวกเราทกุคน มพีลังแฝงที�สามารถนาํออกมา 
ใชไ้ด้ แต่คนสว่นใหญ่กลับไมรู่ว้ธิใีนการดึงพลังแฝงเหล่านั�นของตัวเองออกมา  และใชช้วีติโดยมองตัวเองเป�นเหยื�อของ
สถานการณ์และสภาพแวดล้อม  
 
หากคณุต้องการเปลี�ยนแปลงชวีติตัวเอง ซึ�งอาจไมใ่ชเ่พยีงหน้าที�การงาน แต่เป�นทกุๆด้านของชวีติ  
ขอใหค้ณุเชื�อมั�นในตัวเอง และดึงพลังแฝงภายในตัวออกมาด้วยการทํางานกับตัวเองตามแนวทางต่อไปนี� 
1. นกึถึงเป�าหมายทางอาชพีที�คณุต้องการ 
2. เขา้ไปในรา่งตัวเองที�อยูใ่นเป�าหมายนั�น  
3. สมัผสัความรูส้กึ มุมมอง วธิคิีด ของตัวคณุในยามที�คณุได้บรรลเุป�าหมายทางอาชพี นี�คือพลังและความเขม้ 
     แขง็จากภายในของคณุ

Faith: ความเชื�อมั�นศรทัธา  

Action:  การลงมอืทํา

Courage:  ความกล้าหาญ

Direction:   ทิศทาง

Strength: ความเขม้แขง็



ลองวางขอ้จาํกัดและเสยีงสะท้อนที�บั�นทอนพลังใจของคณุออกไป แล้วถามตัวเองวา่ หากทกุอยา่งเป�นไปได้  
คณุอยากจะทําอะไร คณุต้องการมชีวีติการทํางานแบบไหน คณุจะนาํศักยภาพที�มอียูใ่นตัวออกมาสรา้งสรรค์อะไรใหแ้ก่โลกใบ
นี� อะไรที�เติมเต็มคณุจรงิๆจากภายใน อะไรที�เป�นแหล่งพลังงานทางความคิดของคณุ  
 
ใหโ้อกาสตัวเองได้ ทํา และ เป�น ในสิ�งที�เรามุง่หวงั  
 
หากป�จจุบนั คือ ผลจากการเลือกของคณุในอดีต อนาคต ก็คือผลจากการเลือกในป�จจุบนัของคณุ  
 
ต่อจากนี� คณุจะเลือกก้าวต่อไปของคณุอยา่งไร 

อะไรที�จุดไฟในตัวคณุใหล้กุโชติชว่ง  
 
ลองนกึถึงเหตกุารณ์ในอดีตที�คณุทําบางอยา่งสาํเรจ็ และรูส้กึดีกับตัวเองมากๆ ในชั�วขณะที�เยี�ยมยอดนั�น  
ความรูส้กึที�มอียูเ่ป�นอยา่งไร คณุได้ทําบางอยา่งที�ดีมากๆ จนผลลัพธที์�ได้นั�นเกินความคาดหมาย หากยอ้นกลับไปสาํรวจดวูา่
อะไรที�ทําใหค้ณุตัดสนิใจเลือกทําสิ�งนั�น คณุค่าอะไรที�เป�นศูนยร์วมพลังงานของคณุ และผลักดันให ้
คณุอยากทําบางอยา่งด้วยพลังความมุง่มั�นจากภายใน ความเชื�ออะไรที�คณุมต่ีอตัวเองในการกระทําที�เยี�ยมยอดเหล่านั�น สิ�ง
เหล่านั�น ก็คือ จุดเริ�มต้นแหง่แรงบนัดาลใจของคณุนั�นเอง ขอใหค้ณุนาํคณุค่าและความเชื�อเหล่านั�น มาเป�นจุดกําเนดิแรง
บนัดาลใจของตัวเองทางด้านอาชพี

What If:  จะเกิดอะไรขึ�นถ้า...

Inspiration:  แรงบนัดาลใจ...

มนัเป�นไปได้ที�คณุจะมชีวีติอยา่งที�คณุใฝ�ฝ�น 
 
สิ�งที�ป�ดกั�นคณุไวจ้ากการก้าวเดินไปขา้งหน้า หาใชป่�จจยัภายนอก แต่เป�นกําแพงภายในใจของคณุเอง  
 
จงมองอุปสรรคและป�ญหาเป�นความท้าทายและเป�นกญุแจที�จะชว่ยปลดล็อคศักยภาพภายในตัวคณุ  
 
จงก้าวออกจากพื�นที�สบาย ป�นขา้มกําแพง และก้าวขา้มขดีจาํกัดของตัวคณุที�เคยม ี 
 
 
 
 
 

Challenge:   ความท้าทาย

พวกเราทกุคนนั�น เกิดมาเพื�อเรยีนรูแ้ละเติบโต ทั�งทางอารมณ์ ความคิด และ จติวญิญาณ  
คนที�เขา้ใจธรรมชาติขอ้นี� และพฒันาตนเองอยา่งต่อเนื�อง ในที�สดุ เราก็จะฟ�กออกจากไข ่เพื�อพฒันาต่อไป  
และเราก็จะฟ�กออกจากไขไ่ด้อีกซํ�าๆ บางครั�งเป�นการฟ�กตัวทางความคิด บางครั�งเป�นการตื�นรูท้างจติวญิญาณ  
 
แต่ละครั�งที�เราฟ�กออกจากไขใ่บเดิม เราก็จะได้สมัผสัโลกใบใหมที่�กวา้งใหญ่กวา่เดิม เติบโตขึ�นกวา่เดิม 
 
เริ�มต้นสาํรวจโลกนอกเปลือกไขกั่นได้แล้ว

Hatch:   ฟ�กออกจากไข่

หากเราไมก้่าวออกไปจากจุดเดิมที�เราอยู ่เรายอ่มมองเหน็โลกจากมุมมองเดิม  
การมชีวีติเพยีงเพื�ออยูร่อด (Survive) กับ การใชช้วีติเพื�อเรยีนรูแ้ละเติบโตไปกับประสบการณ์  
(Live and Learn) นั�นแตกต่างกัน  
 
หากเราเชื�อวา่ พวกเราทกุคนเกิดมาเพื�อทําบางสิ�งที�ยิ�งใหญ่ เราก็จะเป�นเชน่นั�น  
ทกุคนล้วนมเีสน้ทางที�ยิ�งใหญ่ของตัวเองที�รอเราอยู ่จงค้นหาเสน้ทางนั�นใหพ้บ และออกไปผจญภัยกันได้แล้ว

Adventure:  การผจญภัย



กลไกของธรรมชาติที�สรา้งสรรค์สิ�งต่างๆนั�นนา่อัศจรรย ์ 
 
หลายครั�งที�ปรากฏการณ์ที�ดเูลวรา้ย กลับสรา้งสิ�งดีๆใหเ้กิดขึ�น เชน่ ถ่านที�ได้รบัแรงกดดันมหาศาล 
ในที�สดุจะกลายเป�นเพชร ป�าที�ถกูไฟป�าเผาทําลาย ในที�สดุจะกลายเป�นป�าที�อุดมสมบูรณ์ยิ�งกวา่เดิม  
 
สิ�งนี�เป�นจรงิสาํหรบัการเติบโตของตัวเราทกุคนเชน่กัน ยิ�งเราผา่นอุปสรรคมากเท่าไหร ่เราก็กลับยิ�งเติบโตและ 
แขง็แกรง่มากขึ�นเท่านั�น  
 
จงมองป�ญหาต่างๆที�เขา้มาในชวีติวา่ มนัคือ บททดสอบ และทําใหเ้ราต้องพฒันาตนเอง เมื�อคณุผา่นไปได้  
คณุก็จะเติบโตมากขึ�น และเขา้ใกล้เป�าหมายความสาํเรจ็ของคณุมากขึ�น

Adversity Quotient:    
ความสามารถในการฝ�าฟ�นอุปสรรค 

เราทกุคนล้วนต้องเคยเรยีนและฝ�กฝนทักษะบางอยา่ง เชน่ ทักษะทางภาษา ทักษะทางคณิตศาสตร ์ 
ทักษะการวาดรูป ทักษะการขี�จกัรยาน ทักษะการวา่ยนํ�า ซึ�งในกระบวนการเรยีนรูข้องเราก็จะเป�นขั�นๆแบบนี�  
คือ จาก “ทําไมไ่ด้” เป�น “ทําได้” เป�น “ทําได้ดี” และ “ทําได้อยา่งดีเลิศ”  
 
การพฒันาทักษะ จงึต้องอาศัยการเรยีนรูแ้ละฝ�กฝน มกีารทําซํ�าๆ จนกระทั�งเราสามารถทําสิ�งนั�นได้อยา่งเป�นธรรมชาติ หรอื 
โดยอัตโนมติั  
 
หากเราฝ�กฝนทักษะอะไรก็ตามทกุๆวนั แค่วนัละ 1 ชั�วโมง ผา่นไปหนึ�งป� เราก็จะทําเรื�องนั�นได้ดีกวา่คนทั�วไป และหากเรา
ฝ�กฝนไปเรื�อยๆสกั 5 ป� เราก็สามารถกลายเป�นผู้เชี�ยวชาญในเรื�องนั�นได้  
 
ไมว่า่เป�าหมายทางอาชพีของคณุต้องการทักษะอะไร ขอใหค้ณุลงทนุเวลาของคณุในการรดนํ�าใหทั้กษะนั�นเติบโต 

Grow:   เติบโต

หากคณุลองนาํตัวอักษร C, R, E, A, T, I, V, E  มาเรยีงต่างกัน คําที�คณุจะได้ คือ Creative กับ Reactive ซึ�งมี
ความหมายแตกต่างกันมาก Creative คือ คําที�มพีลังแหง่ความสรา้งสรรค์ สว่น Reactive คือ คําที�หมายถึงการตอบ
สนองเมื�อถกูกระตุ้น  
 
ตัวอักษรกลุ่มเดียวกัน เพยีงแค่เรยีงต่างกัน กลับใหค้วามหมายแตกต่างกันอยา่งมาก  
 
ในการทํางาน หรอื การแก้ป�ญหาต่างๆก็เชน่เดียวกัน ลองนาํป�จจยัต่างๆมาเรยีงใหม ่ผสมผสานใหม ่ 
คณุอาจค้นพบทางออก หรอื คําตอบใหมใ่นป�ญหาเดิม และทําใหค้ณุสรา้งผลลัพธที์�แตกต่างไปจากเดิมก็ได้ 
 

Creativity:   ความคิดสรา้งสรรค์ 

จากการเดินทางอันแสนยาวไกลที�พวกเราแต่ละคนมนีั�น ได้ทําใหเ้ราสะสมบม่เพาะศักยภาพต่างๆไวม้ากมาย  
 
หลายคนคงรูอ้ยูแ่ล้ววา่ ศักยภาพของสมองมนษุยน์ั�น ยงัไมม่ซุีปเปอรค์อมพวิเตอรใ์ดสามารถทดแทนได้  
และพวกเราสว่นใหญ่ ใชศั้กยภาพสมองเพยีงแค่ 10% เท่านั�น  
 
หากเราเชื�อวา่ธรรมชาติสรา้งสิ�งมชีวีติอยา่งสมดลุย ์นั�นก็เป�นไปได้วา่ ที�สมองเราถกูใชเ้พยีงแค่ 10% ทั�งที�ควรจะใชไ้ด้ถึง 
100% ก็เพราะศักยภาพในตัวเรา เพิ�งจะถกูดึงออกมาใชเ้พยีง 10% และยงัมอีีก 90% ที�ยงัหลับใหลอยู ่ 
 
ดังนั�น จงค้นหาศักยภาพในตัวคณุใหพ้บ และปลกุศักยภาพนั�นใหตื้�นขึ�นมาได้แล้ว

Potential:    ศักยภาพ

หากเปรยีบเป�าหมายทางอาชพีที�คณุใฝ�ฝ�นเป�นเหมอืนกับแหล่งอัญมณีที�ฝ�งอยูภ่ายใต้ชั�นหนิ  
คณุจะขุดไปเรื�อยๆจนกวา่จะพบกับอัญมณีนั�น หรอื คณุจะถอดใจไปก่อน  
 
บรรดาผู้คนที�ประสบความสาํเรจ็ ล้วนเป�นคนที�ขุดจนกวา่จะถึงแหล่งอัญมณีที�ซอ่นอยูภ่ายใต้ชั�นหนิ พวกเขามคีวามเชื�อมั�นอยา่ง
แรงกล้าต่อเป�าหมายทางอาชพีที�ตนเองต้องการ และเมื�อเราต้องการอะไรอยา่งแท้จรงิ เราก็จะได้รบัสิ�งนั�น  
 
ก่อนจะหยุด ก่อนจะถอดใจ ขอใหค้ณุใหโ้อกาสตัวเองได้ขุดต่อไป บางที อาจจะอีกเพยีงแค่ 3 ฟุตเท่านั�น  
คณุก็จะค้นพบขุมทรพัยอั์นยิ�งใหญ่ที�รอคณุอยู่

Possiblity:  อะไรที�เป�นไปได้บา้ง 



มนษุยเ์รานั�นมวีนัสาํคัญสองวนัในชวีติ  
วนัแรกคือ วนัที�เราเกิด... 
วนัที�สองคือ วนัที�เรารูว้า่...เราเกิดมาเพื�ออะไร 
 
พวกเราทกุคนล้วนมาเกิดเพื�อสรา้งสรรค์บางอยา่งใหกั้บโลกใบนี� คณุก็เชน่กัน  
 
จงค้นหาภารกิจชวีติของคณุใหพ้บ และคณุจะได้ค้นพบศักยภาพภายในตัวคณุอีกมากมาย

ไมว่า่ตอนนี�คณุจะอยูต่รงไหนบนเสน้ทางอาชพี คณุจะ ค้นพบงานที�ใชส่าํหรบัคณุอยา่งแท้จรงิได้  
ก็ต่อเมื�อ คณุมนียิามความสาํเรจ็ที�ชดัเจน และสอดคล้องกับคณุค่าภายในทางด้านอาชพีของคณุ  
 
อีกชื�อเรยีกหนึ�งของนยิามความสาํเรจ็ ก็คือ วสิยัทัศนข์องคณุทางด้านอาชพีนั�นเอง 

Success:   ความสาํเรจ็

ระบบที�สมดลุ ยอ่มสามารถดําเนนิต่อไปได้เรื�อยๆโดยไมพ่งัทลาย ชวีติของคณุก็เชน่กัน  
 
ความเป�นตัวเรานั�นซบัซอ้นมาก แมก้ารงานอาชพีจะเป�นด้านที�สาํคัญของชวีติ แต่ความเป�นตัวเราจะดํารงอยูไ่ด้  
ก็ต่อเมื�อทกุๆด้านของตัวเราเติบโตไปด้วยกัน  
 
ในตอนนี�ที�คณุได้มาถึงจุดที�เขา้ใกล้เป�าหมายความสาํเรจ็ทางอาชพีแล้ว ขอใหค้ณุลองทบทวนชวีติตัวเองในด้านอื�นๆด้วย 

Balance:   ความสมดลุ 

เราไมไ่ด้ดึงดดูสิ�งที�เราต้องการ หากแต่เราดึงดดูสิ�งที�ตรงกับคลื�นความถี�ของเรา ในยามที�เราได้รบัสิ�งดีๆเขา้มาในชวีติ และเรา
อยากจะใหก้ระแสของพลังบวกเหล่านั�นยงัคงหลั�งไหลมาอยา่งต่อเนื�อง ความรูส้กึที�เราซาบซึ�งและขอบคณุสิ�งดีๆเหล่านั�น คือ 
กญุแจที�จะทําใหค้ลื�นความถี�นั�นยงัคงอยูภ่ายในตัวเราต่อไปได้นานๆ  
ดังนั�น หากคณุกําลังรูส้กึดีกับการงานอาชพีของตัวเองในขณะนี� ขอใหค้ณุขอบคณุสรรพสิ�งและพลังงานดีๆ 
รอบตัวที�นาํพากระแสนี�เขา้มา

Gratitude:     ความสาํนกึรูค้ณุ

หากชวีติคือการเดินทาง ประสบการณ์ต่างๆบนเสน้ทางนั�นยอ่มแปรเปลี�ยนไปเรื�อยๆ ไมว่า่ตอนนี�คณุจะเดินทางมาไกลเพยีงใด
แล้ว ก็ยงัมปีระสบการณ์ใหม่ๆ ที�รอใหค้ณุเรยีนรูอ้ยู ่ขอใหค้ณุนาํมุมมองและการเรยีนรูที้�ได้ตลอดการเดินทางที�ผา่นมา ในการก้าว
เดินไปขา้งหน้า  
 

Dynamic:   การเปลี�ยนแปลง 

Life Purpose:    ภารกิจชวีติ


